
关于发烧的认识

这里，您可以更了解发烧
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发烧是什么？
发烧是体温升高的情况。几乎所有的病例中发烧的原因都是感染。

如果我们仔细观察会发现，发烧是由一种叫做热原的化学物质引起的，这种化学物质在患者的血液
中流动。这些热原会影响大脑调节体温的下丘脑。当热原与下丘脑的某些受体结合时，体温就会升
高。 

什么引起发烧？
当一个人发烧时，这意味着他受感染了。

那么，是什么导致感染呢？感染是由细菌或病毒引起的。在细菌引起的发烧与病毒引起的发烧之间
没有特定的区别。

几乎所有情况下感染都是发烧的原因，但还有其他原因：

•	 中暑
•	 炎症性疾病，例如类风湿关节炎
•	 恶性肿瘤
•	 使用某些药物治疗高血压或癫痫
•	 一些免疫接种，例如白喉、破伤风及脱细胞百日咳或肺炎球菌疫苗

在极少数情况下，仍然不清楚是什么原因引起发烧。
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发烧有什么症状？
正常的体温是37℃。当一个人发烧时，他或她
的体温会升高。以下这些是发烧的症状：

•	 一个人开始出汗
•	 有寒颤，并开始发抖
•	 头痛
•	 肌肉酸痛
•	 食欲不振
•	 烦躁
•	 脱水
•	 虚弱乏力

在某些情况下，6个月至5岁的儿童可能会出现
发烧引起的抽搐或发热性痉挛。

所有发烧都一样吗?
并不都一样。尽管许多人非常笼统地谈论“发烧”，但实际上有5种发烧类型：

•	 间歇性发烧
•	 驰张热
•	 持续发烧
•	 消耗热
•	 回归热

间歇性发热时，体温升高，但每天回落到正常
水平(即37℃或更低)。

弛张热就是体温升高，然后逐日回落，但仍未
达到正常体温的发烧。

当一个人持续发烧时，这意味着他的体温升
高，而在24小时内，升高的温度几乎没有变化
（0.3°C或以下）。

狂热意味着人的体温升高且温度波动大。

当一个人患有复发性发热的症状是周期性发热，包括头痛、肌痛和呕吐，持续3至5天，其间间隔明
显的恢复。
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发烧时，早上和晚上的体温有区别吗？
早晨和晚上出现发烧范围的温度大约是平常的一半。这是研究人员在最近一项名为“早晨最罕见发
烧：我们是否可能通过发烧筛查而忽略感染病例？”的研究中得出的结论之一。在这项研究中，
研究人员回顾性地调查了季节性流感爆发和2009年H1N1(猪流感)大流行期间的发烧范围温度
(≥38.0℃)。这些相同的数据集最近已被用作新冠肺炎大流行的准备模型。这些分析包括来自美国
具有代表性的急诊科的成人就诊记录样本和波士顿急诊科的数据。

在流行病期间，发烧筛查通常被用作预警步骤。通常建议每天早晨到达时进行一次发热筛检。但这
项研究表明，可能还不够。研究人员在对研究结果的讨论中指出，早上可能是对访客和职员进行发
热筛检的“最糟糕的时间”。他们建议在轮班或工作日开始和结束时都需要对人员进行测量，可能
需要新的流程。在长时间轮班期间，我们应该至少每12小时检查一次体温。

同样的方法也适用于长途飞行。对于航空公司和铁路公司而言，在起飞前和抵达后进行温度测量的
方法可能有助于发现之前未发现的病例。

可以在轮班或工作日开始之前，早晨的第一次测量就能筛查和发现病例。第二次筛选将有助于发现
以前遗漏的病例。
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轻度发热和高热的区别是什么?
健康人的正常体温为37℃。每个人以及白天的实际体温会略有不同。

当一个人的体温上升到38℃时，我们称之为轻微发烧。

体温上升到39.5℃时，称为高烧。
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发烧通常持续多长时间？
升高的体温返回正常水平37℃之前的需要的天数，很大程度上取决于感染的类型。

•	 由病毒引起的发热可能会持续短到2-3天，也可长达2周的时间才能使体温恢复正常。
•	 由细菌感染引起的发烧需要用抗生素治疗。体温恢复正常的时间取决于抗生素治疗的时间。换句

话说，如果不治疗，由细菌感染引起的发烧可以无限期地持续下去。

发烧如何帮助对抗感染？
发烧有助于免疫细胞在血管壁上爬行，从而帮助
抵抗感染，使它们经常发烧来攻击入侵的病毒或
细菌。

这是怎么做到的呢？
通过提高体温，免疫细胞开始产生热休克蛋白。
这些是保护细胞免受压力的蛋白质。这些高敏感
蛋白与细胞内的膜蛋白整合素结合。整合素的形
成使免疫细胞有可能沿着血管壁爬到入侵微生物
的位置。

发烧不是免疫系统的副产品。事实上，恰恰相
反。升高的体温触发人体的机制，确保免疫系统采取适当的行动来对抗感染的原因。体温的变化开
启(或关闭)了某些蛋白质的活动，这些活动反过来关闭或开启了负责人体免疫反应的基因。
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为什么发烧会使人感到痛苦？
听起来可能违反直觉，但发烧并不总是一件坏事。 因为当一个人的体温升高时，实际上意味着他的
免疫系统正在发挥作用。

但这带来了一个副作用：人们感到不舒服，能
量水平下降，并且感到虚弱。换句话说：他们
感到恶心。

当发烧时，身体的每一部分都会受到影响。心
率加快，身体的每一项功能都会对更快的脉搏
做出反应。因此，肾脏工作得更快，排出废物
的速度也更快。这都是因为发烧的人新陈代谢
加快了。

所以发烧本身并不危险。它是人体的一种防御
机制。危险的是发烧的原因。

发烧对幼儿有危险吗?
请注意：当6个月以下的孩子发烧时，父母或看护人应始终咨询医生。人们自然地担心发烧对幼儿
的影响。

通常：它可能是无害的，但可能导致并发症。因为6个月至5岁之间的儿童在某些情况下可能会出现
发烧引起的抽搐或高热惊厥。它们通常包括意识丧失和四肢颤抖。这些情况令父母非常担忧，但大
多数高热惊厥不会造成持久的影响。

三分之一曾有过发热性癫痫发作经历的儿童将会再经历一次——通常是在12个月内。

当孩子患有高热惊厥时，父母或看护者应该怎
么做?

•	 让孩子侧卧或俯卧在地板或地面上
•	 移除孩子附近的任何尖锐物体
•	 松开紧身的衣服
•	 把孩子抱到最近受伤的地方
•	 不要将任何东西放在孩子的嘴里
•	 不要试图阻止癫痫发作
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我们可以预防发烧吗？
一般来说，一个人可以通过减少接触传染性疾病来预防发烧。

以下是一些建议:
•	 在进食前、如厕后、在人群中或在生病的人周围待了一段时间后、在抚摸动物后，以及在乘坐公

共交通工具后，要经常洗手。
•	 家长和看护者也应教导子女这些预防措施。
•	 教孩子如何正确洗手：用肥皂涂抹双手的正反面，并用自来水冲洗干净。
•	 在没有肥皂或水的时候携带洗手液。
•	 尽可能避免接触鼻子，嘴巴和眼睛，因为这是病毒和细菌进入体内并引起感染的主要方式。
•	 教育孩子们咳嗽时掩口。
•	 教育孩子们打喷嚏时捂住鼻子。
•	 避免共用杯子，水壶和器皿。

我们如何诊断发烧原因？
回答下列问题可清楚了解发烧的原因:
•	 测量的体温是多少？
•	 在出汗时是否有其他症状，例如咳嗽，腹痛，呕吐，腹泻或疼痛？
•	 最近是否接受过手术或受伤？
•	 最近有注射疫苗吗？
•	 是否正在服用新药物？
•	 最近去过旅行(国外)吗？
 
我们怎样才能最好地治疗发烧？
一般来说，以下步骤将帮助发烧的人感觉更好。患者应该:
•	 多喝水，帮助身体降温，防止脱水
•	 进食易消化的清淡食物
•	 得到充足的休息
•	 服用布洛芬，萘普生，对乙酰氨基酚或阿司匹林，以帮助减轻头部和身体的酸痛并降低体温； 

但是，儿童发烧请阅读下方（加粗内容）
•	 温水洗澡切忌凉水，或在额头和手腕上敷上湿布
•	 穿着宽松

但是要小心，因为我们应该区分儿童和成人。

当6个月以下的孩子发烧时，父母或看护人应始终咨询医生。绝对不要给6个月以下的孩子服用布洛
芬。年龄较大的儿童和青少年应避免使用阿司匹林。
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我们什么时候应该寻求紧急护理？
当一个人发烧时，什么时候该叫医生？

婴儿
•	 0-3个月，如果体温为38℃或更高。
•	 3-6个月，如果体温为38.9℃，或者孩子异

常烦躁，嗜睡或不舒服。
•	 6 - 24个月，如果体温高于38.9℃，并且发

烧持续超过1天，但婴儿没有其他症状。如
果婴儿还有其他症状，比如感冒、咳嗽或腹
泻，考虑早点看医生。

儿童
•	 -如果孩子发烧但有反应，有眼神交流，有面

部表情反应，会喝饮料和玩耍，可没必要惊
慌。

如果儿童有以下情况请打电话给医生：
•	 无精打采或暴躁或反复呕吐。
•	 严重头痛或胃痛。
•	 有其他引起严重不适的症状。
•	 体温高得像在高温车里呆过。
•	 发烧超过3天。
•	  看起来无精打采，并且与父母或看护人的眼神交流差。

成年人
如果体温为39.4℃或更高，并且该人同时患有：
•	 严重头痛
•	 不寻常的皮疹
•	 对强光异常敏感
•	 将头向前倾时，会感到脖子僵硬和疼痛
•	 精神错乱
•	 持续呕吐
•	 呼吸困难或胸痛
•	 腹痛或排尿时疼痛
•	 抽搐和痉挛



Exergen Corporation
400 Pleasant Street			 
Watertown, MA 02472
USA	 MA-2020-01-CH-V2

850024-CN Rev 2Email: service@exergen.com
Phone: 00.1.617.923.9900

10

体温计：了解种类选择
测量一个人的体温的最好方法是使用温度计。市面上有许多类型、品牌和产品可供选择。那么，有
哪些选择？这些选择的利弊各是什么?

首先请注意，在世界许多地区，已不再使用旧的水银温度计，并且禁止出售它们。它们很容易破
裂，而且其中的液体是有毒的。 

体温计主要有3种：
•	 通用数字温度计
•	 数字耳温计
•	 颞动脉体温计
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通用数字温度计
这种体温计使用电子热传感器来测量体温。它们可用于直肠、口腔或腋窝。

很少使用腋窝测量体温，因为测量不是很准确。

直肠测量通常被认为是最准确的选择。但是，它们也有负面的副作用，比如对儿童甚至成人具有侵
入性和威胁性。你得给患者脱衣服然后进行测量，这会令人非常不舒服。最后但也很重要的一点，
你需要冲洗它，因为它是侵入人体内的，因此如果在没有适当清洁方法的情况下将其用于其他患
者，可能会传染。

口腔测量通常是准确的，但要经过适当的步骤。例如，在进行测量时不闭上嘴会对测量的准确性产
生影响，且测量前的进食或饮水（热/冷）也会影响准确性。

通用数字温度计的优点：
•	 当使用适当的步骤时，数字温度计是准确和快速的。

通用数字温度计的缺点：
•	 对儿童和成人具有侵入性和威胁性
•	 我们应在进食或饮水后15分钟再进行口腔测量
•	 测量过程中发烧的儿童和成人可能很难保持嘴巴闭合

数字耳温计
这种类型的温度计使用红外线技术在耳道进行测量。 但准确度在很大程度上取决于温度计相对于耳
道的正确位置。

耳温计的优点：
•	 定位正确时快速测量  

耳温计的缺点：
•	 不适合新生儿使用
•	 发烧时使用耳道测量可能会感到疼痛
•	 耳垢或弯曲的耳道会影响测量
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颞动脉体温计
颞动脉体温计也叫额温计，是一种快速、准确的体温计。这种体温计也不会对儿童或成人造成伤害
或威胁，因为实际测量是通过将体温计轻轻划过患者的前额来完成的。

颞动脉体温计的优点：
•	 快速
•	 精确
•	 与直肠测量一样精确
•	 对儿童、青少年和成人来说都是无创的
•	 建议0-3个月婴儿使用
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发烧与冠状病毒

什么是病毒，它们如何运作？
发烧几乎总是由病毒或细菌引起的感染引起的。随着目前冠状病毒在中国和世界其他地方的爆发，
了解病毒是什么以及它是如何“运作”的是有好处的。

首先让我们讨论一下什么是人类细胞。细胞是一个独立的生命体，它能够生长、进食和繁殖。这适
用于人体细胞，也适用于细菌细胞。

病毒是完全不同的东西。它们比细菌小一千倍，而细菌已经比人类细胞小得多了。病毒包括:
•	 核酸-这是一组通用说明（DNA或RNA）。
•	 包裹或保护DNA或RNA的外层或蛋白质。
•	 被脂质膜包裹的蛋白质。

病毒有各种各样的形状和形式。结构中没有酶。酶是人类细胞或细菌细胞用来进行化学反应和生存
的化学机器。一个病毒只有1或2种酶，需要一个宿主细胞来生存和制造更多的病毒。没有宿主细
胞，它们就不能工作。这样的宿主细胞可能是人类细胞，也可能是动物细胞。

更多关于冠状病毒的事
事实上，冠状病毒是一类可导致诸如普通感冒、SARS(严重急性呼吸综合征)和中东呼吸综合征
(MERS)等疾病的病毒的统称。
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症状和体征
最近在中国武汉开始的暴发称为COVID-19，是由2019-nCoV病毒引起的。该病毒是非常新的病
毒，到目前为止对此知之甚少。但是，这些是在感染病毒后2～14（最高达28）天会出现的感染迹
象和症状：
•	 发烧
•	 咳嗽
•	 呼吸急促或呼吸困难

事实是：
尽管对2019-nCoV病毒知之甚少，但以下是我们到目前为止所知道的一些事实：
•	 潜伏时间为2-14（最高达28）天
•	 严重程度从非常轻到严重甚至死亡
•	 大多数患有严重疾病的人都已年老或患有其他严重的现有医学疾病
•	 目前还不清楚这种新病毒的传染性到底有多大
•	 它似乎在密切接触者中人与人之间传播
•	 病毒可通过受感染人士咳嗽或打喷嚏时所释放的飞沫传播
•	 未知一个人在接触被感染者接触的表面然后将其手放在嘴上时是否能感染病毒
•	 我们应尽量避免与最近到疫情国家旅游或居住在疫情国家的人接触
•	 我们也应该尽量避免去疫情国家。

预防 
有预防感染的方法吗?
•	 经常用水和肥皂洗手，或使用含酒精的洗手液
•	 咳嗽或打喷嚏时要捂住口鼻
•	 如果手不干净，请避免触摸眼睛，鼻子和嘴巴
•	 避免与任何生病的人密切接触
•	 避免共用盘子、杯子、玻璃杯及其他家居用品
•	 清洁和消毒经常使用东西的表面
•	 生病时应待在家中，远离工作、学校和公共场所，并立即联系医生

旅行
•	 任何计划国际旅行的人都应该经常检查政府发布的旅行警告。
•	 患有可能使人更容易感染呼吸道感染或并发症的健康状况的人，应始终首先咨询医生。

资料来源:
Mayo Clinic, Futurism, Wikipedia


