
一种测量体温的新方法
与直肠温度一样准确 与肺动脉导管测量出的心脏核心温度一样精准 比耳温计更精确

关于温度的几个有趣事实

——引自哈佛医学院医生和北美其他
儿童医院的研究报告

你知道你总是有体温吗?我打
赌你以为你只有在生病的时
候才会有热度。任何东西都
有温度，甚至冰柱。（小编
都觉得冷）

当你感觉不舒服时，你的妈
妈或护士可能会说“让我们
看看你是不是有热度了”，
但她们真正的意思是“让我
们看看你的体温是不是不正
常”。

所以，当你测量温度时，你
妈妈和你的医生已经知道你
有热度发烧了，只是想知道
你体内的状况如何。

耳朵。现在我们来谈谈耳朵测
温。测耳温优于测肛温。但
是，拨弄耳朵肯定不舒服，如
果当你的耳朵感染了，它甚至
会疼。耳温应该比口温高，但
低于肛温。

正常体温
正常人体温度约为37℃。但是你知道
世界上只有8％的人正常温度正好是
37℃吗？
对你来说正常的体温可能比“正常”高
出或低于整整一度。所以有必要了解到
什么是正常的体温。试着在不同的时间
量体温，比如早上，洗完冷水澡，或者
徒步5英里后。

发烧
发烧是指你的体温高于正常水平。发烧
是一种身体对抗感染的迹象。人们认为
发烧有两种作用。当温度升高时，身体
的化学反应会加快，这样受损的组织就
能更快地修复。此外，入侵的病毒或细
菌在高温下无法存活，也许发烧就是身
体试图用高温战胜它们。

发冷
你的体温很高，皮肤表面却是冷的。也
就是说你身体里面很热，但仍然在发
抖。发冷是身体产生发烧的一种方式。
颤抖引起的肌肉运动产生热量，从而提
高你的体温，努力抵抗感染。当危机结
束时，你的体温恢复正常，皮肤变暖，
然后你出汗了。

血液是热的还是冷的？
在21℃池塘里的青蛙是体温21℃的青
蛙。在4℃的池塘中的青蛙是体温4℃的
青蛙，且它的移动速度非常慢。

在21℃池塘里的小孩是体温36.7℃的
小孩。在一个4℃的池塘里仍然是一个
36.7℃的小孩，尽管他可能正在以最快
的速度逃离出去。

孩子和青蛙的一个区别是温血动物和
冷血动物。人们体内有自动控制温度
的功能。

他们的身体通过仔细控制细胞内的燃烧
速度使自己保持恒温。

冷血动物没有内部温度控制。它们的新陈代
谢速度是由它们所处的环境决定的。当外界
温度下降时，他们的身体的所有过程都会
减慢。

人类和所有哺乳动物都是热血动物。它们的
新陈代谢速度很快，但保持平稳。所以不管
外面的温度是多少，里面的温度总是温暖
的，其行为随机应变。

青蛙是冷血动物，它们
的体温取决于它们所处
的位置。

颞动脉。在你的头上
有一个特殊的地方，
我们可以测量与心脏
里的血液相同的温
度。这是因为血液通
过动脉小管道直接从
你的心脏通过颈部运
输到你的脸部侧面皮
肤下方，停在额头上
一个叫做太阳穴的地
方。猜猜它们叫什
么? 哇！当你不舒服
的时候，你妈妈是
不是会用手摸这个
地方?

哇！当你不舒服的时候，你妈妈是不是会用手摸这个地方?

你知道吗，早在2000多年前，前额就被用来检测发烧了。
有一种新技术可以扫描检测你妈妈触碰的同一个地方，几乎
同样轻柔。这就是红外颞动脉体温计，它通过快速温和地扫
描你的前额来测量你的体温。大多数时候，这个部位的温度
在37.4℃左右，和你的心脏温度一样。不需要放东西进入
你的嘴巴，你的耳朵，或者你的直肠，在一两秒钟内，就能
完成！现在，你应该知道哪个部位最适合测温了吧！

现在，你应该知道哪个部位最适合测温了吧！

心脏。如果我们要选择测量
温度最好的地方，那就是在
你心脏的中心。但这是相当
危险的，而且你也不会认为
有趣。如果你想知道，你的
心脏温度大约是37.4℃。

腋下。当孩子们长大一点的
时候，他们可能会在腋下测
温，而不是肛温。这确实感
觉好多了，但是你必须把体
温计放在腋窝里，手臂紧紧
地贴住并保持很长一段时
间。要留心不让它掉下来摔
坏，尤其是如果你要到处跑
动的话！随意晃动会使你的
腋下温度降低。大部分时间
温度在36.4℃左右。

可测量体温的身体部位

臀部。婴儿和小孩经
常测量肛温。可怜的
孩子们，真尴尬！肛温
是所有测温地方中最高
的。大多数时候温度在
37.6℃左右。

口腔。现在，如果你正
在读这篇文章，那你可
能是一个大孩子了，所
以很可能会在你的嘴里
量体温。但是每个人都
知道你可以用温度计来
欺骗你的妈妈或医生，
让他们以为你生病了。
我打赌你已经知道怎么
做了！大多数时候，你
口腔温度大约是37℃。

——引自美国麻省总医院和其他
大学医院的研究报告
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